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Pendidikan Kehidupan Berkeluarga…

• Berfokus kepada pencegahan

• Usaha pendidikan untuk mengukuhkan kehidupan 

individu dan keluarga melalui perspektif keluarga

• Matlamat adalah untuk memperkaya dan 

meningkatkan kualiti kehidupan individu dan keluarga

• Bersesuaian kepada individu dan keluarga di 

peringkat-peringkat kehidupan yang berbeza



Family Education Department

Mengapa pendidikan berkeluarga?



Mengapa pendidikan berkeluarga?



Apa itu SFE?

Usaha proaktif untuk mengukuhkan dan 

memperkayakan kehidupan berkeluarga

• Ibu bapa akan dilengkapi dengan kemahiran & dapat

memperkasa diri agar dapat membina keluarga yang lebih utuh.

• Anak-akan akan dididik dengan nilai-nilai dan pemikiran positif

terhadap hidup berumahtangga dan berkeluarga.



. Dapatan Tinjauan 2009.

“Idea yang baik!”9 /10 ibu bapa  

9 /10 guru

8 /10 pelajar

“Penting untuk menghadiri 

program SFE!”

9 /10 ibu bapa  

8 /10 guru

8 / 10 pelajar

“Sangat berpuas hati dengan 

program SFE” 

9 /10 ibu bapa  

9 /10 guru

9 /10 pelajar

“Perhubungan ibu bapa dan 

pihak sekolah bertambah baik” 
100% Pengetua  



.Features of SFE.

Parent Education

Family Life Resource Corner

Training Parents to be Facilitators

School Staff Family Wellness

Student Programmes



.Matlamat Program.

For parents For school staff For students

• Kemahiran keibubapaan 

yang positif & berkesan, 

boleh menggalakkan ibu 

bapa dan anak-anak 

memahami antara satu 

sama lain demi 

meningkatkan 

hubungan mereka.

• Meningkatkan

pemahaman antara

pasangan suami isteri

justeru mengukuhkan

perhubungan

kekeluargaan

• Balancing work and home

• Enhancing family life, which will 

translate into higher productivity 

for the school.

• Imbuing them with positive 

attitudes towards family, 

marriage & parenthood (for the 

singles).

• Positive & effective parenting 

skills, which promote better 

parent-child understanding and 

improve parent-child 

relationship.

• Positive & effective marital 

relationship skills, which promote 

better spousal understanding 

and relationship.

• Life skills to empower 

& aid them in coping 

with life’s demands.

• Imbuing them with 

positive values & 

attitudes towards 

family, relationships & 

life in general.



. Topik-topik yang dikendalikan.

Parents Students

� Character-building

� Time / Stress 
management

� Self-esteem

� Communication skills

� Image and Personal 
Grooming 

� Financial management 

� Values Education

� Cyber / Media Influence

� Parenting/Marriage

� Work-life harmony

� Financial management

� Time / Stress 
management

� Image and Personal 
Grooming (for Singles)

School Staff

• Strategi Disiplin

• Kemahiran Berkomunikasi

• Kesejahteraan siber/ 

Media

• Memahami Anak Anda

• Membina keperibadian 

diri anak anda

• Pengurusan Kewangan

• Kursus Rumahtangga

• Aktiviti-aktiviti 

pengukuhan perhubungan 

kekeluargaan

• Pogram Pendidikan 

Seksualiti



- .Sudut Keluarga.

• Di setiap sekolah disediakan sudut/bilik untuk ibu

bapa dan pihak sekolah(guru-guru dan pelajar) agar 

berinteraksi antara satu sama lain dan menjalin

hubungan yang positif

•Sudut yang selesa boleh dijadikan tempat untuk

perbincangan



. Penyelia Ibu Bapa.

Sukarelawan 
(Ibu bapa)

Penyelia 
Ibu Bapa

Melatih 
sukarelawan(ibu 

bapa) yang lain dan 
agar mereka 

menyertai program 
SFE dan menjadi 
pengacara SFE

Mentor 

Keibubapaan

Fasilitator yang 
berpengalaman 

menggalakkan dan menjadi 
mentor kepada ibu bapa 

yang sukar  untuk 
melibatkan diri dalam SFE 
dan kurang yakin dengan 
keberkesanan program ini

Modul I – Menjalani latihan 
selama 40 jam, 9 jam 

sebagai fasilitator  
kekeluargaan/menjalankan 

mesyuarat

Module 2 –
Menjalani kursus  
40 hours , 12 jam 
berkomunikasi 

dengan ibu bapa 
yang lain



Kursus untuk Penyelia Ibu Bapa

Peserta dikena bayaran 

sebanyak $50 setelah 

disubsidi oleh MCYS

Kursus Penyelia 
untuk Ibu Bapa



Program untuk Keluarga & Sekolah

• Sekolah harus menganjurkan program 

sebanyak 100 jam dalam setahun

Ibu bapa & guru-

guru, 70 jam

Pelajar, 30 jam



.SFE di akhbar.

Akhbar Lian He Zao Bao 

pada  23 Jun 2008

Ibu bapa membantu ibu 

bapa – SFE berkembang 

dan kukuh dari masa ke 

semasa sejak 6 tahun ia 

dilancarkan



.SFE di akhbar.

Akhbar Lian He Zao Bao 

pada 27 Julai 2010

55% peningkatan bagi 

penyertaan program SFE 

di sekolah-sekolah dalam 

jangka masa 8 tahun



Bengkel akan datang…

• Membantu Anak Saya Menangani Tekanan 

Peperiksaan

• Cabaran dalam Mendidik Remaja : Menangani 

pemberontakan dan salah laku remaja

• Media sosial dan Cyberwellness

• Cara berbual dengan anak remaja supaya mereka 

mendengar 

• Membesarkan dan mendidik remaja bermotivasi

• Strategi pengukuhan keluarga



Untuk keterangan lanjut : 

Sila hubungi Puan Ida

@ 67566760 ext 116 (Isnin, Selasa & Jumaat) 

E-mel : 

sfe.sbwgsec@gmail.com


